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MEDIEN-INFORMATIONEN   

 

RUHR MEDICINALE wird im RUHRTURM zur Bürgermesse für die Gesundheit in Essen   

Informieren, Fragen stellen, diskutieren und mitmachen 
   

• Essens Oberbürgermeister Thomas Kufen ist weiterhin Schirmherr    

• Der 24. Februar 2019 wird der „Sonntag für die Gesundheit“ der ganzen Familie 

• Führende Mediziner aus den Essener Kliniken und regionale Gesundheitsexperten 
präsentieren wichtige Themen und geben individuelle Tipps  

• Gesundheitsangebote an Infoständen von der Prävention bis zur Pflege 
 

(Essen) Im Februar 2019 geht die RUHR MEDICINALE . Essen in die zweite Runde. 
Nach ihrer Premiere im Januar 2018 entwickelt sich die neue Essener 
Gesundheitsmesse unter der Schirmherrschaft von Oberbürgermeister Thomas 
Kufen dynamisch weiter und präsentiert im kommenden Jahr informative 
Fachvorträge führender Mediziner aus den Essener Kliniken sowie eine große 
Vielzahl traditioneller wie innovativer Gesundheitslösungen in einer Ausstellung. Für 
Aussteller gilt noch bis zum 30.11. ein Frühbucherrabatt. Infos unter 
ruhrmedicinale@welsing-communication.de.  
 
Die eintägige Veranstaltung steht unter dem Motto „Der Sonntag für Ihre 
Gesundheit“, und das gibt ja sicher kurz nach Jahresbeginn nochmal einen Impuls, 
die guten Gesundheitsvorsätze auch motiviert in die Tat umzusetzen. Themen für 
die ganze Familie möchte die RUHR MEDICINALE bieten, von Augen- bis 
Zahnmedizin, von der Kindergesundheit bis zu Pflege und Demenz. Zwischen 
Ernährungs-Tipps und Sport-Angeboten sowie in der Kombination von klassischer 
Schulmedizin und Naturheilkunde ist die Bandbreite der Themen groß. Hier 
erfahren die Messebesucher Neuigkeiten, unter anderem über die großen 
Volkskrankheiten, und bekommen Informationen, wie sie sich präventiv schützen 
können. Bei der besonderen Qualität der Gesundheitsangebote ist es Prof. Dr. 
Dietrich Grönemeyer, dem Initiator der Messe wichtig zu betonen: „Mit der RUHR 
MEDICINALE wollte ich eine Veranstaltungsreihe ins Leben rufen, die deutlich 
macht: Unsere Region ist nicht nur im Bereich der Kultur stark – Stichwort 
RuhrTriennale - , sondern auch in der Medizin!“  
 
Kontaktdaten des Veranstalters Emrich Welsing:  
Per E-Mail: ruhrmedicinale@welsing-communication.de 

Per Telefon: (02054) 873575 
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